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RASEINIU KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Raseiniy kiino kultiiros ir sporto centro (toliau — Sporto centras) sveikatos priezitiros
specialisto pareigybé¢ yra priskiriama kvalifikuoty darbuotojy grupei.

2.  Pareigybés lygis — C.

3. Pareigybés paskirtis — vykdyti sveikatos priezitirg asmenims ugdomiems pagal Sporto
centro pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo ir auks§to meistriSkumo
ugdymo programas.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

4. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

4.1. turéti ne Zemesnj kaip vidurinj iSsilavinimg ir (ar) jgyta profesing kvalifikacija.
Papildomai baigti ne trumpesnius kaip 40 val. sveikatos priezitiros kursus arba baigti sveikatos
studijas.

4.2. savo darbe sveikatos priezitiros specialistas vadovaujasi Lietuvos Respublikos
jstatymais, Sveikatos apsaugos ministro jsakymais, higienos normomis, jstaigos vidaus tvarkos
taisyklémis.

5. Specialistas turi Zinoti ir suprasti:

5.1. visuming (holisting) sveikatos samprata;

5.2. visuomenés sveikatos prieziliros sistemos, kaip sudedamosios Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos dalies, struktiirg, funkcijas;

5.3. Sporto centro bendruomenés dalyvavimo, siekiant iSsaugoti ir stiprinti sportuojanciy
asmeny sveikata, reikSme, jos jtraukimo i $ig veiklg galimybes, biidus;

5.4. Lietuvos Respublikos jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius vaiky sveikatos
priezilirg, sveikatos sauga bei stiprinimg, Pasaulio sveikatos organizacijos ir Europos Sgjungos
strateginio planavimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos, augimo bei vystymosi klausimais;

5.5. vaiko organizmo vystymosi anatominius, fiziologinius, psichologinius ypatumus,
fizinés ir socialinés aplinkos veiksniy poveikj vaiko augimui ir organizmo vystymuisi;

5.6. vaiky sveikatos stiprinimo principus ir metodus;

5.7. veiksnius, darancius jtaka vaiky sveikatai;

5.8. treniruoCiy aplinkos atitikties visuomenés sveikatos prieziliros teisés akty
reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

5.9. asmens duomeny apsaugos ir sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus;

5.10. vaiky teises ir socialines garantijas.

6. Specialistas turi mokéti ir gebéti:



6.1. analizuoti ir vertinti sportuojanc¢iy asmeny sSveikatos rodiklius, Sporto centro
bendruomenés sveikatai poveikj darancius veiksnius;

6.2. paaiskinti Sporto centro bendruomenei sveikatos iSsaugojimo bei stiprinimo budus;

6.3. parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir juos taikyti, bendradarbiaujant su
Sporto centro bendruomene;

6.4. pastebéti sportuojanciy asmeny sveikatos ir elgsenos problemas, pagal kompetencija
taikyti prevencines priemones, prireikus nukreipti juos j sveikatos prieziliros jstaigas;

6.5. atpazinti gyvybei pavojingas biikles, suteikti pirmaja pagalba, koordinuoti pirmosios
pagalbos teikima;

6.6. savarankiskai ir kartu su Sporto centro bendruomene bei kity institucijy specialistais,
suinteresuotais asmenimis rengti ir jgyvendinti sveikatinimo veiklos programas (projektus);

6.7. bendrauti ir bendradarbiauti su Sporto centro bendruomene, dirbti komandoje;

6.8. planuoti ir vertinti savo veikla, tvarkyti veiklos dokumentus, rengti ataskaitas ir
rekomendacijas;

6.9. pristatyti savo veiklg ir jos rezultatus;

6.10. naudotis informacinémis technologijomis.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

7. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

7.1. renka, kaupia ir analizuoja duomenis apie sportuojanciy asmeny sveikatos biikle;

7.2. pateikia treneriams asmens sveikatos priezitiros jstaigy specialisty rekomendacijas dél
sportininky sveikatos bei koordinuoja $iy rekomendacijy jgyvendinima;

7.3. uztikrina asmens duomeny apsaugg ir konfidencialuma;

7.4. Su bent vienu sportininko, pradéjusio lankyti sporto centra ir ugdomo pagal pradinio
ugdymo programas, tévu (globéju, riipintoju) aptaria sportuojancio asmens sveikatos stiprinimo ir
saugos poreikj;

7.5. teikia sitilymus Sporto centro administracijai dél sportuojaniy asmeny Ssveikatos
stiprinimo bei aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo j sporto centro strateginius veiklos planus
(ne reciau kaip vieng kartg per metus);

7.6. teikia konsultacing pagalbg organizuojant atstatomasias priemones sportininkams;

7.7. teikia ir (ar) koordinuoja pirmosios pagalbos teikimg Sporto centre;

7.8. teikia sveikatinimo veiklos metodines konsultacijas sporto centro treneriams,
sportininkams, jy tévams (globéjams);

7.9. tikrina sportuojanéiy asmeny asmens higieng;

7.10. planuoja ir taiko uzkreiamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemones pagal
kompetencija;

7.11. teikia informacijg Sporto centro bendruomenei apie profilaktiniy skiepijimy svarba;

7.12. dalyvauja jgyvendinant uzkre¢iamosios ligos Zidinio ar protrikio kontrolés priemones;

7.13. pagal kompetencija atstovauja Sporto centro interesus, suderinus su Sporto centro
direktoriumi;

7.14. vykdo kitus su Sporto centro susijusius nenuolatinio pobtidzio pavedimus, tam, kad
buty pasiekti Sporto centro strateginiai tikslai;

v —

7.16. teikia pirmajg pagalba.



IV SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO ATSKAITOMYBE IR ATSAKOMYBE

8. Sias pareigas einantis darbuotojas yra tiesiogiai pavaldus ir atskaitingas Sporto centro
direktoriui.

9. Uz savo pareigy netinkama vykdyma sveikatos prieziiiros specialistas atsako Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

10. Uz asmens duomeny apsaugos pazeidimus sveikatos priezitiros specialistas atsako
teisés akty nustatyta tvarka.




