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PATVIRTINTA
Raseiniy kiino kultiiros ir
sporto centro
direktoriaus

2021 m. rugpjucio 31 d.
jsakymu Nr. V-

PRITARTA

Raseiniy ktino kultiiros ir
sporto centro tarybos
2021 m. rugpjucio 31 d.
protokolu Nr. 3

RASEINIU KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
2021-2022 M. M.
SPORTINIO UGDYMO IR RENGIMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Raseiniy kiino kulttiros ir sporto centro (toliau — Centras) 2021-2022 mokslo mety sportinio
ugdymo ir rengimo planas (toliau — Planas) reglamentuoja formalyj; Svietimg papildanc¢io ugdymo ir
sportinio rengimo badmintono, futbolo, krepSinio, kulkinio Saudymo, laisvyjy imtyniy, lengvosios
atletikos, tinklinio (papliidimio tinklinio) programy (toliau — Programos) jgyvendinima Centre.

2. Plano tikslas — nustatyti bendruosius Programy vykdymo reikalavimus Centro ugdymo turiniui
formuoti, ugdymo procesui organizuoti ir asmeny sportiniy pasiekimy vertinimui, nurodant sportinio
ugdymo ir rengimo trukme, apimtis ir kitus sportinio ugdymo ir rengimo ypatumus, sudarant galimybes
kiekvienam asmeniui siekti asmeninés paZangos ir jgyti mokymuisi visg gyvenimg biitiny bendryjy ir
dalykiniy kompetencijy.

3. Plano uzdaviniai:

3.1. pateikti ugdymo gaires Centro ugdymo ir rengimo turiniui kurti ir jo jgyvendinima
uztikrinan¢iam Centro sportinio ugdymo ir rengimo planui parengti;

3.2. nustatyti savaitiniy valandy skaiciy, skirta Programoms jgyvendinti.

4. Centro sportinio ugdymo ir rengimo turinys jgyvendinamas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sporto istatymu (2018 m. spalio 18 d. Nr. XIII-1540), Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatymu (2011 m. kovo 17 d. Nr. XI-1281), Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-696 patvirtinta naujos
redakcijos Lietuvos Respublikos higienos norma HN 20:2018 ,Neformaliojo vaiky S$vietimo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis (toliau - Rekomendacijos), kurios patvirtintos Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,D¢l sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, 2019 m. rugsé¢jo 16 d. jsakymu Nr. V-1014 ,,Dél Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymo Nr. V-976 ,,D¢l sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo®, 2020 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. V-1028 ,,Dél
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymo Nr. V-976 ,,.D¢l sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo* ir 2020 m. rugpjtacio 18 d. jsakymu Nr. V-1236
,Del Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. isakymo Nr. V-976 ,,D¢l sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo*, bei vadovaujantis Raseiniy kiino
kultiiros ir sporto centro nuostatais, patvirtintais Raseiniy rajono savivaldybés tarybos 2015 m.
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gruodzio 29 d. sprendimu Nr.TS-397 , D¢l Raseiniy kiino kultiros ir sporto centro nuostaty
patvirtinimo®, Raseiniy ktino kultiiros ir sporto centro 2019-2021 mety strateginiu veiklos planu.

5. Plang rengé darbo grupé, sudaryta Raseiniy kiino kulttiros ir sporto centro direktoriaus 2021 m.
birzelio 10 d. jsakymu ,,Dé¢l darbo grupés sudarymo 2021-2022 m. m. sportinio ugdymo ir rengimo
planui parengti* Nr. SC;-V-91.

6. Plane vartojamos sgvokos:

6.1. Formalyjj Svietima papildanc¢io sportinio ugdymo programa ir (ar) sportinio ugdymo ir
(ar) rengimo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programa, kuria sieckiama
suteikti ir sistemingai gilinti asmens pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti
1gidzius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti aukSto sportinio meistriSkumo pradinio
rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auksto meistriSkumo etapais.

6.2. MeistriSkumo pakopa — asmens sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose uzimta
vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

6.3. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas — sporto, Svietimo jstaigos ar organizacijos
vykdomy sportinio ugdymo programy jgyvendinimo aprasas.

6.4. Sporto Sakos disciplina - atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta sporto
Sakos dalis, kuri apima vieng arba keletg tos sporto Sakos rung¢iy.

6.5. Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko fiziniy ir
psichiniy ypatybiy tobulinimas geriems pasirinktos sporto Sakos rezultatams pasiekti.

7. Kitos Plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Lietuvos
Respublikos sporto jstatyme vartojamas sgvokas.

8. Centre jgyvendinamoms ugdymo programoms vykdyti rengiamas Centro sportinio ugdymo ir
rengimo planas vieneriems mokslo metams. Centro ugdymo ir rengimo plane, atsizvelgiant j Centro
konteksta, pateikiami Centro ugdymo turinio jgyvendinimo sprendimai.

I1. 2020-2021 MOKSLO METU RASEINIU KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
SPORTINIO UGDYMO IR RENGIMO PLANO ANALIZE

9. Centrg 2020-2021 mokslo metais lankeé 512 asmeny. Treniruotés vyko septyniy sporto Saky
sekcijose: krepSinio, lengvosios atletikos, laisvyjy imtyniy, tinklinio, futbolo, kulkinio Saudymo ir
badmintono. Su jais dirbo 19 treneriy, i§ jy: 1 — IV kvalifikacinés kategorijos treneris, 3 — III
kvalifikacinés kategorijos treneriai, 1 — II kvalifikacinés kategorijos treneris, 4 — I kvalifikacinés
kategorijos treneriai ir 10 treneriy be kategorijos.

10. Buvo suformuotos 35 mokymo grupés, i§ jy: 14 pradinio rengimo grupiy, 11 meistriSkumo
ugdymo grupiy, 7 meistriSkumo tobulinimo grupés ir 3 aukS$to meistriSkumo grupés. Centrag lanke
asmenys i§ devyniy Raseiniy rajono bendrojo ugdymo mokykly ir VSI Raseiniy technologijos ir verslo
mokyklos, i§ Kelmes, Jurbarko, Tauragés ir Kauno bendrojo ugdymo mokykly, i§ Kauno technikos
profesinio mokymo centro, Kauno technologijos universiteto, Klaipédos kolegijos, Kauno kolegijos,
Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademijos, Vilniaus universiteto. 2020-2021 mokslo metais
Raseiniy kiino kulttiros ir sporto centrg baigé 32 asmenys.

11. Pasauliné COVID-19 pandemija ir Lietuvoje paskelbtas karantinas trikdé sporting veikla, tai
gali turéti neigiamy pasekmiy ateities sportiniams rezultatams. 2020-2021 mokslo metais Centro
sportininkai pagal galimybes dalyvavo jvairiy sporto Saky varzybose ir pasieké gery rezultaty,
atstovavo Lietuvos rinktinéms.

III. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

12. Centro tikslas — sudaryti salygas asmeny saviraiSkai per sporta, uZztikrinti sportininky
rengimg ir atstovavimg Raseiniy rajonui respublikiniuose ir Lietuvos Respublikai tarptautiniuose
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renginiuose. Skatinti rajono gyventojus nuolat sportuoti, kad jie buty sveiki ir darbingi, kultiiringai
ilsétysi.

13. Centro uzdaviniai:

13.1. uztikrinti sveikg ir saugig ugdymo(si) aplinka;

13.2. palaikyti pastovy Centre sportuojan¢iy asmeny, sportinio ugdymo ir rengimo grupiy
skaiciy;

13.3. organizuoti Centro sportininky dalyvavima rajono, respublikos ir tarptautinése varzybose;

13.4. ugdyti ir rengti sportininkus Centro, rajono, Lietuvos Respublikos rinktinéms ir rajong
reprezentuojantiems klubams;

13.5. organizuoti ir vykdyti sporto ir sveikatingumo renginius sportininkams, rajono

gyventojams.

14. Centro tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimas vertinamas pagal:

14.1. Centro sporto saliy ir pagalbiniy patalpy, ir stadiono prieZiiira, atnaujinimas ir t.t.;

14.2. Centro sportinio ugdymo ir rengimo grupiy, ir sportuojanciyjy asmeny skaiciy;

14.3. Centro sportininky iSkovotas prizines vietas Lietuvos Respublikos sporto zaidynése,
¢empionatuose, Lietuvos taurés varzybose, tarptautinése varzybose;

14.4. treneriy skaiciy, gavusiy premijas uz sportinius laimejimus;

14.5. Centro sportininky skai¢iy jvairaus amziaus Lietuvos rinktinése.

14.6. sportiniy renginiy skaiciy ir juose dalyvaujanciy Raseiniy rajono asmeny skaiciy;

15. Sportinio ugdymo ir rengimo tikslas — atsizvelgiant j sporto Sakos ypatumus, asmeny amziy
sistemiSkai plésti asmens pasirinktos sporto Sakos ugdymo srities Zinias, stiprinti geb¢jimus ir jgiidZius
bei suteikti sportuojanc¢iajam bendryjy ir dalykiniy kompetencijy, ieskoti talentingy sportininky, sporto,
mokslo bei medicinos specialisty parengtomis bei praktikoje patvirtintomis priemonémis rengti
sportininkus, galin€ius deramai atstovauti Savivaldybeli ir Lietuvai.

16. Sportinio ugdymo ir rengimo uzdaviniai:

16.1. numatyti gaires sporto Saky ugdymo ir rengimo procesui jgyvendinti, pritaikyti pagal
asmeny ugdymosi poreikius;

16.2. nustatyti savaitiniy valandy skaiciy, skirta Programoms jgyvendinti, sportininky pasiekimy
vertinimg, numatyti sportinio ugdymo trukme ir apimtj;

16.3. ugdyti sportininkus atstovauti Centro, Raseiniy, Lietuvos rinktinéms.

17. Sportinio ugdymo ir rengimo tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

17.1. suformuotos sportinio ugdymo grupés Programoms jgyvendinti;

17.2. asmeny skaicius Centre veikianc¢iose sporto Saky: badmintono, futbolo, krepsinio, kulkinio
Saudymo, laisvyjy imtyniy, lengvosios atletikos, tinklinio (papliidimio tinklinio) sporto grupése;

17.3. ugdymo programy etapuose — pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo, auksto meistriSkumo — sudarytos optimalios salygos (treniruoCiy tvarkarastis, vieta,
inventorius, dalyvavimas varzybose) skirtingy poreikiy asmeny saviraiskai;

17.4. Centro sportininky pasiekti rezultatai, kandidaty j Lietuvos rinktines skaicius.

IV. SPORTINIO UGDYMO IR RENGIMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

18. Centro sportinis ugdymas ir rengimas organizuojamas vadovaujantis:
18.1. Centro nuostatais;
18.2. Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro patvirtintomis

rekomendacijomis;

18.3. Centro ugdymo ir rengimo planu;

18.4. grupiniais arba individualiais ugdymo ir rengimo planais;

18.5. sporto varzyby kalendoriumi;

18.6. treniruo€iy planavimo ir apskaitos Zurnalais arba elektroniniu dienynu;
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18.7. Centro sportininky nuotolinio ugdymo tvarkos aprasu;
18.8. Centro treniruo¢iy vykdymo karantino laikotarpiu taisyklémis;
18.9. kitais normatyviniais dokumentais.

19. Mokslo metai prasideda 2021 m. rugséjo 1 d. ir baigiasi 2022 m. rugpjicio 31 d.
Badmintono, krepSinio, kulkinio Saudymo, laisvyjy imtyniy, lengvosios atletikos ir tinklinio sporto
Sakoms sportinio ugdymo ir rengimo procesas prasideda 2021 m. rugs¢jo 1 d. ir baigiasi 2022 m.
birzelio 30 d. Futbolo sporto Sakos sportinio ugdymo ir rengimo procesas bus vykdomas pagal grafika:

Sé)a(;(réo Sportinio ugdymo ir rengimo procesas Sportininky atostogos
2021 m. rugs¢jo 1 d. - 2021 m. gruodzio 31 d. 2022 m. sausio 1 d. —2022 m. sausio 30 d.
Futbolas | 2022 m. sausio 31 d. - 2022 m. birzelio 30 d. 2022 m. liepos 1 d. — 2022 m. liepos 31 d.
2022 m. rugpjicio 1 d. - 2022 m. rugpjucio 31 d.

Visy sporto Saky naujos grupés komplektuojamos iki 2021 m. spalio 1 d.

20. Vieneriy mokslo mety ugdymo ir rengimo proceso trukmé — 44 savaités. Centre ugdymas
vyksta 7 dienas per savaite.

21. 2021-2022 m. m. asmenys galés lankyti septyniy sporto Saky programas: badmintono,
futbolo krepsinio, kulkinio Saudymo, laisvyjy imtyniy, lengvosios atletikos ir tinklinio (papliidimio
tinklinio).

22. Pagrindinés sportinio ugdymo ir rengimo formos yra §ios: treniruoté, varzybos, stovyklos,
kontroliniy normatyvy laikymas ir kt.

23. Treniruotés minimali trukmé - 1 akademiné valanda (45 minutés). Treneriams vienai
kontaktinei akademiniai ugdymo valandai pasirengti skiriama 15 minuciy, kurios jskaitomos j trenerio
darbo laikg. Maksimali treniruotés trukmé keturios akademinés valandos (180 minuciy).

24. Sportinis ugdymas ir rengimas organizuojamas grupémis arba individualiai. Ugdymo forma
treneris pasirenka atsizvelgdamas j asmens sportinj meistriSkumo lygi, sporto Sakos specifikg ir t.t.

25. Treneriy darbo laika ir vieta nurodo Centro treniruoCiy tvarkarastis, kurj tvirtina Centro
direktorius.

26. | ugdymo proceso laikg jsiskaiCiuoja ir dalyvavimas visose jvairaus rango varzybose,
sportiniuose renginiuose.

27. Sportinio ugdymo ir rengimo grupiy varZyby dieny skai€ius per metus gali biiti:

27.1. pradinio rengimo etape individualiy sporto Saky ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos,
sportiniy zaidimy Saky asmenims - ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny;

27.2. meistriSkumo ugdymo etape individualiy sporto Saky ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky asmenims - ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny;

27.3. meistriSkumo tobulinimo etape individualiy sporto Saky ne maZesnis kaip 15 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky asmenims - ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny;

27.4. auksto meistriSkumo etape individualiy sporto Saky ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky asmenims - ne mazesnis kaip 40 varzyby dieny.

28. Sportinio ugdymo ir rengimo ugdymo grupiy stovykly skai¢ius gali buti:

28.1. pradinio rengimo etape - ne maziau kaip trys 8-10 dieny stovyklos per metus;

28.2. meistriSkumo ugdymo etape - ne maziau kaip keturios 10-12 dieny stovyklos per metus;

28.3. meistriSkumo tobulinimo etape - ne maziau kaip keturios 10-14 dieny stovyklos per metus;

28.4. auksto meistriSkumo etape - ne maziau kaip penkios 14-18 dieny stovyklos per metus.

29. Asmeny veikla fiksuojama treniruociy planavimo ir apskaitos Zurnaluose arba elektroniniame

dienyne.
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30. Mokomasis darbas vyks Centro sporto salése ir stadione, Raseiniy Viktoro Petkaus
pagrindinés mokyklos ir VS| Technologijos ir verslo mokyklos sporto salése, Raseiniy r. Girkalnio
pagrindinés mokyklos, Raseiniy Saltinio progimnazijos, Raseiniy r. Siluvos, Raseiniy r. Ariogalos,
Raseiniy r. Nemaks¢iy Martyno Mazvydo, Raseiniy r. Viduklés Simono Staneviiaus ir Prezidento
Jono Zemaigio gimnazijy sporto salése ir stadionuose.

31. Centre dirbs 20 treneriy: keturi — III kvalifikacinés kategorijos treneriai, vienas — II
kvalifikacinés kategorijos treneris, trys — I kvalifikacinés kategorijos treneriai ir 12 treneriy.

32. Centras gali priimti sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo iskilus situacijai, kelianc¢iai
pavojy sportuojanc¢iyjy sveikatai ar gyvybei, ar paskelbus ekstremalig situacija.

33. Atostogy trukmé kalendorinémis dienomis (jeigu vasaros metu nevyksta sportinés varzybos
arba stovyklos):

Eil. | Ugdymo programos | Atostogu pradzia Atostogy pabaiga
Nr. pavadinimas
1. KrepSinis 2022-07-01 2022-08-29
2. Tinklinis 2022-07-01 2022-08-29
Paplidimio tinklinis 2022-07-01 2022-08-29
3. Lengvoji atletika 2022-07-01 2022-08-29
4. Badmintonas 2022-07-01 2022-08-29
5. Laisvosios imtynés 2022-07-01 2022-08-29
2022-01-03 2022-01-28
6. | Futbolas 2022-07-01 2022-07-29
7. Kulkinis Saudymas 2022-07-01 2022-08-29

V. SPORTINIO UGDYMO IR RENGIMO GRUPIU SUDARYMAS

34. Sportininky ugdymo ir rengimo grupés sudaromos vieneriems mokslo metams, vadovaujantis
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro patvirtintomis rekomendacijomis.

35. Centro sportinio ugdymo ir rengimo grupés sudaromos pagal asmeny amziy, uzimtg vietg arba
pasiekta rezultatg varzybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais nurodytais Rekomendacijy
1 priede.

36. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy ir kity organizacijy
vykdomy varzyby patvirtinty protokoly duomenimis.

37. Sportinio ugdymo ir rengimo grupiy, valandy ir ugdytiniy skaicius:

Grupiy skaicius Kontaktiniy

valandy skaicius

Asmeny skaicius pagal grupes,
(dalis sportininky gali dubliuotis, nes lanko po
dvi sporto Sakas)

I3 viso: 35 405 538

37.1. Badmintono sportinio ugdymo ir rengimo programos planas:

Mokymo grupés pavadinimas Grupiy Kontaktiniy Asmeny

skaiCius | valandy skaicius skaiCius
Pradinio rengimo etapol-y mokymo mety grupé 2 13 32
Meistriskumo ugdymo etapo 2-y mokymo mety grupé 1 14 12
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MeistriSkumo ugdymo etapo 3-y mokymo mety grupé 1 10 15
IS viso: 4 37 59
37.2. Futbolo sportinio ugdymo ir rengimo programos planas:
Mokymo grupés pavadinimas Grupiy Kontaktiniy Asmeny
skaicius | valandy skaicius skaicius
Pradinio rengimo etapo 1-y mokymo mety grupe 1 8 15
MeistriSkumo ugdymo etapo 1-y mokymo mety grupé 2 24 35
IS viso: 3 32 50
37.3. Krepsinio sportinio ugdymo ir rengimo programos planas:
Mokymo grupés pavadinimas Grupiy Kontaktiniy Asmeny
skaiCius | valandy skaicius skaiCius
Pradinio rengimo etapo 1-y mokymo mety grupe 5 35 91
MeistriSkumo ugdymo etapo 4-y mokymo mety grupé 1 16 20
MeistriSkumo ugdymo etapo 5-y mokymo mety grupé 2 36 32
IS viso: 8 87 143
37.4. Kulkinio Saudymo sportinio ugdymo ir rengimo programos planas:
Mokymo grupés pavadinimas Grupiy Kontaktiniy Asmeny
skaiCius | valandy skaicius skaiCius
MeistriSkumo tobulinimo etapo 3-y mokymo mety grupé 1 16 16
IS viso: 1 16 16
37.5. Laisvyjy imtyniy sportinio ugdymo ir rengimo programos planas:
Mokymo grupés pavadinimas Grupiy Kontaktiniy Asmeny
skaiCius | valandy skaicius skaiCius
MeistriSkumo ugdymo etapo 1-y mokymo mety grupé 1 10 16
MeistriSkumo ugdymo etapo 3-y mokymo mety grupé 1 14 15
MeistriSkumo tobulinimo etapo 3-y mokymo mety grupé 1 12 14
Auksto meistriSkumo mokymo grupé 1 20 6
IS viso: 4 56 51
37.6. Lengvosios atletikos sportinio ugdymo ir rengimo programos planas:
Mokymo grupés pavadinimas Grupiy Kontaktiniy Asmeny
skaiCius | valandy skaicius skaiCius
Pradinio rengimo etapo 1-y mokymo mety grupe 2 12 32
MeistriSkumo ugdymo etapo 1-y mokymo mety grupé 1 11 22
MeistriSkumo ugdymo etapo 3-y mokymo mety grupé 2 19 32
Meistriskumo ugdymo etapo 4-y mokymo mety grupé 1 11 21
MeistriSkumo tobulinimo etapo 2-y mokymo mety grupé 1 11 17
MeistriSkumo tobulinimo etapo 3-y mokymo mety grupé 1 16 12
Auksto meistriSkumo mokymo grupé 3 60 31
IS viso: 11 140 167
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37.7. Tinklinio (papludimio tinklinio) sportinio ugdymo ir rengimo programos planas:

Mokymo grupés pavadinimas Grupiy Kontaktiniy Asmeny
skaicius | valandy skaicius skaicius
Pradinio rengimo etapo 1-y mokymo mety grupé 2 16 30
MeistriSkumo ugdymo etapo 1-y mokymo mety grupé 1 11 14
MeistriSkumo ugdymo etapo 1-y mokymo mety grupé 1 10 8
(papladimio tinklinio)
IS viso: 4 37 52

VI. SPORTININKU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

38. Pagal sportinio ugdymo ir rengimo programas ugdomy asmeny pasiekimy vertinimas
atliekamas vadovaujantis Rekomendacijy 1 priede nustatytais meistriSkumo pakopy rodikliais.
39. Centro sportininky pasiekimai vertinami mokslo mety pradzioje, mokslo mety pabaigoje,
sudarant sportinio ugdymo ir rengimo grupes naujiems mokslo metams ir, esant poreikiui, bet kuriuo
metu mokslo metais. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy ir kity
organizacijy varzyby protokolais. Centro sportininky pazangai ir pasiekimams vertinti naudojami ir

testai.

40. MeistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose,
galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy
varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy cempionaty varzybose
3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

41. Asmenys, baige mokymo programa, gauna neformaliojo vaiky Svietimo pazyméjimus.

Nuorasas tikras
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