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I. SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

 

 Raseinių kūno kultūros ir sporto centro (toliau-Centras) veiklos planas 2023 metams parengtas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sporto 

įstatymu, švietimo įstatymu, Lietuvos Respublikos Švietimo, mokslo ir sporto ministro įsakymu ,,Dėl sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijų 

tvirtinimo“, Raseinių rajono savivaldybės 2023-2025 metų strateginiu veiklos planu, Raseinių rajono savivaldybės 2021-2030 m. strateginiu plėtros 

planu, Centro nuostatais, Centro strateginiu planu ir 2022-2023 m. m. ugdymo planu, Centro ir rajono bendruomenės poreikiais. 

 2023 metų veiklos planą rengė darbo grupė, sudaryta Centro direktoriaus 2023-01-13 įsakymu Nr.(1.3.E) SC1-V-10,,Dėl darbo grupės 

sudarymo 2023 metų veiklos planui parengti“.  

 

II. SKYRIUS 

SITUACIJOS ANALIZĖ 

 

2022 metais Centrą lankė 564 asmenys, buvo suformuotos 36 mokymo grupės. Centrą lankė asmenys iš devynių Raseinių rajono bendrojo 

ugdymo mokyklų. 2021-2022 mokslo metais Centrą baigė 46 asmenys. 

2022 metais veiklą vykdė 36 sporto klubai, iš jų 21 gavo dalinį finansavimą iš Raseinių rajono savivaldybės. Klubuose sportavo 1870 

sporto mėgėjų. Centre dirba 2 pavaduotojai, 19 trenerių, 8 sporto specialistai, kurių pagrindinis darbas - rajono seniūnijose organizuoti sporto renginius, 

juos vykdyti, padėti seniūnams sudaryti komandas, kurios varţosi tiek rajono pirmenybėse, tiek ir seniūnijų ţaidynėse ir 9 aptarnaujančio personalo 

darbuotojai. 

Centras savo ţinioje turi stadioną, 4 sporto sales, treniruoklių patalpas ir šaškių-šachmatų klubą, taip pat naudojamasi Raseinių Viktoro Petkaus ir 

Raseinių Šaltinio progimnazijų, Raseinių r. Betygalos Maironio pagrindinės, Raseinių r. Nemakščių Martyno Maţvydo, Prezidento Jono Ţemaičio, 

Raseinių r. Ariogalos ir Raseinių r. Viduklės Simono Stanevičiaus gimnazijų sporto salėmis. 
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Pagal galimybes buvo atnaujinta Centro mokomoji sportinė bazė, atnaujintas  (nupirktas) pagal trenerių pageidavimus krepšinio, tinklinio, 

badmintono, lengvosios atletikos, laisvųjų imtynių, futbolo sportinis inventorius. 

Tikslingai vykdant ugdymo procesą Centro įvairių sporto šakų 163 sportuojantieji 2022 metais įgijo arba pasigerino MP (meistriškumo 

pakopas). Iš viso Centre 203 sportuojantieji 2022 metų gruodţio 31 d. turėjo pasitvirtinę šias meistriškumo pakopas:  

 Meistriškumo pakopos 

 

MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6 MP7 MP8 MP9 Be 

kategorijos 

Sportininkų 

skaičius 

1 1 10 44 37 68 24 13 5 389 

  

Nuimti ţodţio kėlimo funkciją (brūkšnelius) 

Centro sportuojantieji 2022 metų įvairių sporto šakų varţybose pasiekė puikių rezultatų. 

Lengvoji atletika. Centro lengvosios atletikos komandos Lietuvos lengvosios atletikos uţdarų patalpų čempionate ir Lietuvos lengvosios atletikos 

čempionate rajonų grupėje laimėjo 1-ąsias vietas, jaunimo komanda Lietuvos lengvosios atletikos jaunimo čempionate rajonų grupėje laimėjo 1-ąją 

vietą, o Lietuvos lengvosios atletikos ilgų metimų čempionate rajonų grupėje laimėjo 2-ąją vietą.  Jogailė Petrokaitė Europos lengvosios atletikos 

čempionate šuolio į tolį rungtyje laimėjo 14-ąją vietą, Baltijos šalių lengvosios atletikos komandiniame čempionate šuolio į tolį rungtyje, Lietuvos 

lengvosios atletikos čempionate šuolio į tolį rungtyje, Lietuvos lengvosios atletikos federacijos taurės uţdarų patalpų varţybose šuolio į tolį rungtyje 

laimėjo 1-ąsias vietas. Aurimas Narijauskas Lietuvos lengvosios atletikos jaunimo čempionate šuolio į tolį rungtyje laimėjo 3-ąją vietą, trišuolio 

rungtyje laimėjo 3-ąją vietą ir estafetinio bėgimo 4x100 m rungtyje laimėjo 2-ąją vietą. Aistis Narijauskas Lietuvos lengvosios atletikos jaunių 

čempionate trišuolio rungtyje laimėjo 3-ąją vietą, Lietuvos lengvosios atletikos jaunučių uţdarų patalpų čempionate šuolio į tolį rungtyje laimėjo 1-ąją 

vietą, Lietuvos lengvosios atletikos jaunučių čempionate šuolio į tolį rungtyje laimėjo 1-ąją vietą, tarptautinėse lengvosios atletikos varţybose 

,,Manieţo taurė 2021“ šuolio į tolį rungtyje laimėjo 1-ąją vietą. Karolis Varanius Lietuvos lengvosios atletikos jaunučių uţdarų patalpų čempionate 

trišuolio rungtyje laimėjo 2-ąją vietą, Lietuvos jaunučių ilgų metimų čempionate disko metimo rungtyje laimėjo 2-ąją vietą,  Lietuvos lengvosios 

atletikos jaunučių čempionate disko metimo rungtyje laimėjo 1-ąją vietą. Deivina Kačiulytė Lietuvos lengvosios atletikos ilgų metimų čempionate kūjo 
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metimo rungtyje laimėjo 3-ąją vietą. Dovydas Jocius Baltijos šalių lengvosios atletikos jaunimo komandiniame čempionate 100 m bėgimo rungtyje 

laimėjo 1-ąją vietą, o 200 m bėgimo rungtyje laimėjo 3-ąją vietą, Lietuvos lengvosios atletikos jaunių ir jaunimo uţdarų patalpų čempionate 60 m 

bėgimo rungtyje laimėjo 1-ąsias vietas, Lietuvos lengvosios atletikos jaunimo čempionate 100 m ir 200 m bėgimo rungtyse laimėjo 1-ąsias vietas, 

Lietuvos lengvosios atletikos suaugusiųjų čempionate 100 m bėgimo rungtyje laimėjo 3-ąją vietą. Rimvydas Augys Lietuvos lengvosios atletikos 

federacijos uţdarų patalpų atvirose taurės varţybose trišuolio rungtyje laimėjo 2-ąją vietą ir Lietuvos lengvosios atletikos uţdarų patalpų čempionate 

trišuolio rungtyje laimėjo 3-ąją vietą, Lietuvos lengvosios atletikos federacijos taurės varţybose trišuolio rungtyje laimėjo 2-ąją vietą. Rokas Zubrickas 

Lietuvos lengvosios atletikos jaunimo čempionate 1500 m ir 800 m bėgimo rungtyse laimėjo 3-ąsias vietas. Ąţuolas Ţemaitis Lietuvos lengvosios 

atletikos jaunučių čempionate ieties metimo rungtyje laimėjo 3-ąją vietą. Airidas Zykas Lietuvos lengvosios atletikos jaunučių uţdarų patalpų 

čempionate 2000 m bėgimo rungtyje laimėjo 2-ąją vietą. Lėja Saročkaitė Lietuvos lengvosios atletikos vaikų čempionate disko metimo rungtyje 

laimėjo 1-ąją vietą. Rugilė Bartkutė Lietuvos lengvosios atletikos vaikų uţdarų patalpų čempionate 60 m bėgimo rungtyje laimėjo 13-ąją vietą. Meda 

Sabašinskaitė Lietuvos lengvosios atletikos vaikų čempionate ieties metimo rungtyje laimėjo 2-ąją vietą. 

Kulkinis šaudymas. Raseinių kūno kultūros ir sporto centro jaunimo merginų kulkinio šaudymo komanda Lietuvos jaunimo kulkinio šaudymo 

pneumatiniais ginklais čempionate laimėjo 1-ąją vietą. Raseinių kūno kultūros ir sporto centro jaunių merginų kulkinio šaudymo komanda Lietuvos 

jaunių kulkinio šaudymo pneumatiniais ginklais čempionate laimėjo 1-ąją vietą. Skaidrė Kvietkutė Lietuvos jaunimo kulkinio šaudymo pneumatiniais 

ginklais asmeniniame čempionate laimėjo 2-ąją vietą. Austėja Tolevičiūtė Lietuvos jaunimo iki 18 metų kulkinio šaudymo pneumatiniais ginklais 

asmeniniame čempionate laimėjo 1-ąją vietą, Lietuvos jaunimo kulkinio šaudymo pneumatiniais ginklais asmeniniame čempionate laimėjo 3-ąją vietą. 

Indrė Kondrotaitė Lietuvos jaunučių kulkinio šaudymo pneumatiniais ginklais asmeniniame čempionate laimėjo 2-ąją vietą ir Lietuvos jaunių kulkinio 

šaudymo pneumatiniais ginklais asmeniniame čempionate laimėjo 1-ąją vietą. 

 Laisvosios imtynės. Titas Grišius Lietuvos laisvųjų imtynių vyrų čempionate laimėjo 1-ąją vietą. Titas Pijoraitis Europos laisvųjų imtynių 

jaunių čempionate laimėjo 16-ą vietą, Pasaulio laisvųjų imtynių jaunimo čempionate laimėjo 20-ą vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunių ir jaunimo 

čempionatuose laimėjo 1-ąsias vietas, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunimo ir jaunimo U20 sporto ţaidynėse laimėjo 1-ąsias vietas, Baltic Cup laisvųjų 

imtynių turnyre laimėjo 2-ąją vietą. Domantas Pauliuščenko Europos laisvųjų imtynių čempionate laimėjo 12-ą vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių vyrų 

čempionate laimėjo 1-ąją vietą, Baltic Cup laisvųjų imtynių turnyre laimėjo 1-ąją vietą. Leandras Nutautas Baltic Cup laisvųjų imtynių turnyre laimėjo 
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3-ąją vietą. Andrius Ţekas Lietuvos laisvųjų imtynių vyrų čempionate laimėjo 2-ąją vietą, Baltic Cup laisvųjų imtynių turnyre laimėjo 1-ąją vietą. 

Dominykas Viliušis Lietuvos laisvųjų imtynių vyrų čempionate laimėjo 2-ąją vietą. Gustas Karčauskas Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių čempionate 

laimėjo 1-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunių sporto ţaidynėse laimėjo 2-ąją vietą. Danielius Beinorius Lietuvos laisvųjų imtynių jaunimo 

čempionate laimėjo 2-ąją vietą. Elvinas Ţakaitis Lietuvos laisvųjų imtynių vaikų čempionate laimėjo 1-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių 

čempionate laimėjo 2-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių sporto ţaidynėse laimėjo 1-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunių sporto 

ţaidynėse laimėjo 2-ąją vietą, Baltic Cup laisvųjų imtynių jaunučių turnyre laimėjo 3-ąją vietą. Domantas Mikolaitis Lietuvos laisvųjų imtynių vaikų 

čempionate laimėjo 1-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių sporto ţaidynėse laimėjo 2-ąją vietą. Tauras Pauliuščenko Lietuvos laisvųjų 

imtynių vaikų čempionate laimėjo 2-ąją vietą. Simonas Masiulis Lietuvos laisvųjų imtynių jaunių sporto ţaidynėse laimėjo 2-ąją vietą. Viltė Ţakaitytė 

Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių ir jaunių merginų čempionatuose laimėjo 2-ąsias vietas, Lietuvos laisvųjų imtynių merginų jaunimo čempionate 

laimėjo 3-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių sporto ţaidynėse laimėjo 3-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunių sporto ţaidynėse laimėjo 

1-ąją vietą. Vytautė Beinoriūtė Lietuvos laisvųjų imtynių jaunių merginų čempionate laimėjo 3-ąją vietą ir jaunimo merginų čempionate laimėjo 2-ąją 

vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių moterų čempionate laimėjo 3-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių merginų sporto ţaidynėse laimėjo 2-ąją 

vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunių merginų sporto ţaidynėse laimėjo 1-ąją vietą. Jokūbas Valinčius Lietuvos laisvųjų imtynių vaikų čempionate 

laimėjo 1-ąją vietą. Karolis Ruibys Lietuvos laisvųjų imtynių vaikų čempionate laimėjo 1-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių čempionate 

laimėjo 1-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių sporto ţaidynėse laimėjo 1-ąją vietą. Rokas Urnieţius Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių 

čempionate laimėjo 3-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių sporto ţaidynėse laimėjo 3-ąją vietą. Jokūbas Beresnevičius Lietuvos laisvųjų 

imtynių vaikų čempionate laimėjo 2-ąją vietą, Lietuvos laisvųjų imtynių jaunučių sporto ţaidynėse laimėjo 2-ąją vietą. 

Krepšinis. Raseinių kūno kultūros ir sporto centro jaunių vaikinų krepšinio komanda - 2021-2022 m. Lietuvos moksleivių krepšinio lygos jaunių 

vaikinų U-18,,A“ diviziono krepšinio čempionate laimėjo 9-ąją vietą iš 43 dalyvavusių komandų.  

                  Badmintonas. Diana Valantinaitė 17-osios Lietuvos badmintono taurės Ds grupės moterų dvejeto varţybose galutinėje įskaitoje po 4 etapų 

laimėjo 3-ąją vietą. Loreta Radavičiūtė ir Aistė Vasiliauskaitė 17-oios Lietuvos badmintono taurės Dj grupės merginų dvejeto varţybose galutinėje 

įskaitoje po 4 etapų laimėjo 1-ąją vietą, Loreta Radavičiūtė17-osios  Lietuvos badmintono taurės Dj grupės merginų vieneto varţybose galutinėje 

įskaitoje po 4 etapų laimėjo 1-ąją vietą.NojusDanusas17-oios Lietuvos badmintono taurės Dj grupės vaikinų vieneto ir dvejeto varţybose galutinėje 
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įskaitoje po 4 etapų laimėjo 2-ąsias vietas. Dovydas Siniakovas ir Enrikas Mikolaitis 17-oios Lietuvos badmintono taurės Dj grupės vaikinų dvejeto 

varţybose galutinėje įskaitoje po 4 etapų laimėjo 3-ąją vietą. Gvidas Vasiliauskas ir Pijus Kulnys 17-oios Lietuvos badmintono taurės Ej grupės 

vaikinų dvejeto varţybose galutinėje įskaitoje po 4 etapų laimėjo 1-ąją vietą, Gvidas Vasiliauskas 17-oios Lietuvos badmintono taurės Ej grupės 

vaikinų vieneto varţybose galutinėje įskaitoje po 4 etapų laimėjo 1-ąją vietą, Pijus Kulnys 17-oios Lietuvos badmintono taurės Ej grupės vaikinų 

vieneto varţybose galutinėje įskaitoje po 4 etapų laimėjo 2-ąją vietą, Eimantas Valantinas ir Deimantas Pocius 17-oios Lietuvos badmintono taurės Ej 

grupės vaikinų dvejeto varţybose galutinėje įskaitoje po 4 etapų laimėjo 3-ąją vietą. 

Tinklinis. Centro jaunučių mergaičių U-14 tinklinio komanda Lietuvos jaunučių mergaičių U-14 tinklinio čempionate laimėjo 3-ąją vietą. Karolina 

Tiškutė ir Adrija Šilvaitė Lietuvos mergaičių U-14 paplūdimio tinklinio čempionate laimėjo 1-ąją vietą. Matas Vasiliauskas  ir Lukas Malonas 

atstovavo Raseinių ,,Lūšis-Volley“ vyrų tinklinio komandai Lietuvos  vyrų ,,Top Sport“ I lygos čempionate ir laimėjo 3-ąją vietą. Jaunius Dobilas ir 

Julius Bagdonas vaikinų U16 uţdarų patalpų paplūdimio tinklinio čempionate galutinėje įskaitoje po 4 etapų laimėjo 4-ąją vietą. Matas Vasiliauskas ir 

Lukas Malonas vaikinų U16 uţdarų patalpų paplūdimio tinklinio čempionate galutinėje įskaitoje po 4 etapų laimėjo 5-ą vietą. 

2023 m. sausio 1 d. Centre galima lankyti 7 sporto šakų uţsiėmimus: krepšinio, tinklinio, lengvosios atletikos, laisvųjų imtynių, badmintono, futbolo, 

kulkinio šaudymo. Treniruotes lanko 564 asmenys, jie pagal amţių ir meistriškumą suskirstyti į 36 grupes. Centrą lanko ugdytiniai iš devynių Raseinių 

rajono bendrojo lavinimo mokyklų. Su sportininkais dirba 19 trenerių: 3 – III kvalifikacinės kategorijos treneriai, 7 – II kvalifikacinės kategorijos 

treneriai, 1 – I kvalifikacinės kategorijos treneris ir 8 treneriai. 

Treneriai ir darbuotojai sistemingai tobulina kvalifikaciją: 

Laisvųjų imtynių treneriai dalyvavo tarptautiniame seminare „Level 2 coachingcourse“. Krepšinio treneriai dalyvavo NBA basketballschool 

organizuotame „Krepšinio trenerių seminare“. Visi Centro treneriai dalyvavo mokymuose įdiegiant „Stat4sport“ elektroninį dienyną. Administracijos 

darbuotojai dalyvavo ir baigė 40 valandų trukmės mokymų programą „Vadovų akademija 2022“. Dalyvavo 6 valandų trukmės seminare „Elektroninių 

dokumentų valdymas: naujausi teisės aktai ir jų įgyvendinimas“. Buvo vykdomi Civilinės saugos mokymo 8 valandų kursai, CPO pirkimų mokymai. 

 Centro uţsiėmimus gali lankyti ugdytiniai, turintys gydytojo leidimą, išduotą atitinkamos medicinos įstaigos. 

 Tėvai ypač vertina vaikų uţimtumą Centre, nes vaikai po pamokų savo laisvalaikį leidţia turiningai, stiprėja fiziškai . 

 Norėtųsi, kad vykdami į aukšto rango varţybas sportuojantieji gautų maistpinigius, nes  ne visi tėvai įstengia išleisti vaikus į varţybas.  



 8 

 Sporto salių trūkumas - trukdo didinti rajono asmenų uţimtumą ir sukelia papildomų rūpesčių treneriams, sportuojantiesiems ir tėvams. 

 Centras nuolat palaiko ryšius su kitų rajonų sporto organizacijomis, Lietuvos Respublikos Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos sporto 

grupe, Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centro  kūno kultūros ir sportinio ugdymo skyriumi, rajono bendrojo ugdymo mokyklomis ir 

Savivaldybės įstaigomis. 

 Centre veikia savivaldos institucijos: Centro taryba, trenerių taryba, darbo taryba. Jos dalyvauja priimant sprendimus įvairiais klausimais 

tobulinant ugdymo procesą, sprendţiant socialinius, finansinius ir kt. veiklos klausimus. 

 

Stiprybės 

 

 

Silpnybės 

 

 

- Aukšti sportiniai rezultatai šalies čempionatuose ir tarptautinėse varţybose. 

Sportininkai patenka į įvairaus amţiaus Lietuvos Respublikos rinktines, tai rodo, 

kad dirba aukštos kvalifikacijos treneriai ir nedidelė jų kaita. 

- Aktyvi sporto klubų veikla. 

- Glaudus bendradarbiavimas su bendrojo ugdymo mokyklomis teikiant 

metodinę ir organizacinę pagalbą. 

 

- Nepakankamas tėvų dėmesys vaikų fizinio aktyvumo ir sporto uţsiėmimams. 

- Sporto salių trūkumas Raseinių mieste. 

- Nepakankamas sporto stovyklų organizavimo finansavimas. 

- Kaimo vietovių mokiniams minimalios sąlygos lankyti sporto centro 

uţsiėmimus. 

- Nepakankamas finansavimas išvykoms į tarptautines varţybas. 

- Patalpų trūkumas sportinio inventoriaus laikymui. 

 

 

Galimybės 

 

 

Grėsmės 

 

- Atnaujinamos sporto bazės - prielaida skatinti rajono gyventojus sportuoti ir 

siekti aukštų rezultatų. 

-Visuomenės poţiūrio formavimas per sporto prizmę sudaro galimybę sveikai 

gyvensenai ir sveikatai, kaip didţiausiai vertybei. 

- Sporto klubų veiklų aktyvinimas yra sportuojančių gyventojų skaitlingumo 

didinimas. 

- Aktyvi sporto specialistų seniūnijose veikla suteikia galimybę sportuoti 

kaimiškųjų seniūnijų gyventojams. 

 

 

- Kai kurios sporto bazės reikalauja renovacijos : maţina patrauklumą sportuoti 

ir trukdo sportininkams siekti aukštesnių sporto rezultatų. 

- Fizinė veikla nelaikoma prioritetine sveikatos stiprinimo priemone, todėl 

blogėja gyventojų sveikata. 

- Blogėjanti demografinė padėtis rajone gali sąlygoti sportininkų skaičių Centre. 

- Maţėjanti vaikų motyvacija uţsiiminėti kūno kultūra ir sportu. 



 9 

III. SKYRIUS 

TIKSLAI  IR UŢDAVINIAI 

 

 

1. Tobulinti ugdymo programų kokybę, sudarant galimybes kiekvienam realizuoti savo gebėjimus.  

1.1. Diegti šiuolaikiškus ir lanksčius ugdymo metodus. 

1.2. Skatinti ugdytinių motyvaciją sportuoti. 

1.3. Tikslingai vykdyti ugdymo procesą. 

1.4. Siekti sportinių rezultatų. 

 

2. Skatinti fizinį aktyvumą. 

2.1. Tenkinti gyventojų fizinio aktyvumo poreikį. 

2.2. Rengti sportą populiarinančius masinius renginius.  

 

3. Sporto bazės infrastruktūros gerinimas. 

3.1. Įrengti fotovoltinę elektrinę. 

3.2. Atnaujinti administracines patalpas. 

3.3. Atnaujinti sportinį inventorių. 

3.4. Priţiūrėti turimas sporto bazes. 
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IV. SKYRIUS 

VEIKLOS TURINYS 

 
Uţdaviniai 

 

Priemonės pavadinimas Data Vykdytojas 

 

Ištekliai, lėšų 

šaltiniai 

Laukiami rezultatai 

Tikslas: 1. Tobulinti ugdymo programos kokybę, sudarant galimybes kiekvienam realizuoti savo gebėjimus.  

1.1. Diegti šiuolaikiškus 

ir lanksčius ugdymo 

metodus. 

 

1.1.1. Vadovų, trenerių ir 

sporto darbuotojų kvalifikacijos 

tobulinimas seminaruose ir 

mokymuose. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, direktriaus 

pavaduotojai, treneriai. 

Sporto centro 

ir sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Bus įgytos įvairios 

kompetencijos, gerės 

treniruočių kokybė, didės 

sportininkų meistriškumas. 

1.1.2. Bendradarbiauti su 

kitomis sporto institucijomis ir 

švietimo įstaigomis. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojai, treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Bus patobulintos 

dalykinės, bendravimo ir 

bendradarbiavimo 

kompetencijos. 

1.1.3. Bendradarbiauti su 

kaimyninių valstybių sporto 

organizacijomis. 

Sausio - 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

direktoriaus 

pavaduotojas sportui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Bus patobulintos 

dalykinės, bendravimo ir 

bendradarbiavimo 

kompetencijos. 

1.1.4. Parengti 2023-2024 m. 

m. treniruočių stebėjimo 

grafiką. 

Mokslo 

metams 

Direktorius,  

Direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Parengtas 2023-2024 m. 

m. treniruočių stebėjimo 

grafikas. 

1.1.5. Treniruočių stebėjimas ir 

grįţtamojo ryšio teikimas. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Efektyvus ir kokybiškas 

ugdymo procesas, stebėtų 

treniruočių aptarimas 

trenerių taryboje. 

1.1.6. Elektroninio dienyno 

naudojimosi galimybių 

tobulinimas. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

 

1.2. Skatinti ugdytinių 1.2.1.Tenkinti visų ugdytinių Sausio – Direktorius, Ţmogiškieji  
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motyvaciją sportuoti. poreikius individualizuojant ir 

diferencijuojant ugdymo 

programas. 

 

gruodţio 

mėn. 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

ištekliai. 

1.2.2. Skatinti ugdytinius siekti 

meistriškumo pakopų. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Patvirtintos ugdytinių 

meistriškumo pakopos. 

1.2.3. Organizuoti geriausių 

sportininkų pagerbimo šventę. 

Sausio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

direktoriaus 

pavaduotojas sportui, 

treneriai. 

Sporto centro 

ir sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Bus pagerbti geriausi 

Centro sportininkai. 

1.3. Tikslingai vykdyti 

ugdymo procesą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.1. Organizuoti ir vykdyti 

2022-2023 m. m. sportinę 

ugdomąją veiklą. 

Sausio – 

rugpjūčio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Uţtikrinta sportinė 

ugdomoji veikla. 

1.3.2. Organizuoti ir vykdyti 

2023-2024 m. m. sportinę 

ugdomąją veiklą. 

Rugsėjo – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Uţtikrinta sportinė 

ugdomoji veikla. 

1.3.3. Parengti 2023-2024 m. 

m. sportinio ugdymo ir 

rengimo planą. 

Birţelio – 

rugpjūčio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Parengtas Raseinių kūno 

kultūros ir sporto centro 

2023-2024 m. m. sportinio 

ugdymo ir rengimo planas. 

1.3.4. Parengti grupių 2023-

2024 m. m. mokomųjų 

treniruočių krūvio planus ir 

pateikti direktoriui tvirtinti. 

Iki spalio  

1 d. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Parengti ir direktoriaus 

patvirtinti 2023-2024 m. 

m. mokomųjų treniruočių 

krūvio planai. 

1.3.5. Sudaryti 2023-2024 m. 

m. treniruočių tvarkaraštį.  

 

Iki spalio  

1 d. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Parengtas ir patvirtintas 

2023-2024 m. m. 

treniruočių tvarkaraštis. 

1.3.6. Rengti mėnesinius Sausio – Direktorius, Ţmogiškieji Parengti ir patvirtinti 
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rajoninių, respublikinių ir 

tarptautinių sportinių renginių 

planus.  

gruodţio 

mėn. 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

direktoriaus 

pavaduotojas sportui. 

ištekliai. mėnesiniai veiklos planai. 

1.3.7. Sudaryti Centro mokymo 

sutartis su ugdytiniais. 

 

 

 

Sausio – 

gruodţio 

mėn., 

naujai 

formuoja

moms  

grupėms 

iki spalio  

1 d. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Uţtikrinta ugdomoji 

veikla. 

1.3.8.  Pateikti ir patikrinti 

ugdytinių sveikatos 

paţymėjimus. 

Rugsėjo 

mėn. 

Treneriai, sveikatos 

prieţiūros specialistas. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Įvertinta ugdytinių 

sveikatos būklė. 

1.3.9. Supaţindinti ugdytinius 

su saugaus elgesio taisyklėmis. 

Rugsėjo 

mėn. 

Treneriai. Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Ugdytiniai įgyja ţinių apie 

saugaus elgesio taisykles. 

1.3.9. Parengti metinę statistinę 

ataskaitą Lietuvos sporto 

centrui. 

 

Sausio - 

kovo mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

direktoriaus 

pavaduotojas sportui. 

Ţmogiškieji 

ištekliai 

Parengta metinė ataskaita 

Lietuvos sporto centrui. 

1.3.10. Pateikti formalųjį 

švietimą papildančių ugdymo 

mokyklų statistinius duomenis į 

ŠVIS. 

Lapkričio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui. 

Ţmogiškieji 

ištekliai 

Suformuota ataskaita ŠVIS 

sistemoje. 

1.3.11. Tvarkyti mokomųjų 

grupių dokumentaciją ir pildyti 

elektroninį dienyną. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Uţpildytas elektroninis 

dienynas ir kiti 

dokumentai. 

1.3.12. Apskaityti Centro 

ugdytinių sportinius rezultatus. 

 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Įvertinta ugdymo kokybė, 

rengiama geriausių 

sportininkų pagerbimo 

šventė. 



 13 

1.4. Siekti sportinių 

rezultatų. 

1.4.1. Formuoti visų amţiaus 

grupių sporto šakų komandas, 

atsiţvelgiant į Centro struktūrą 

ir dalyvauti respublikiniuose 

čempionatuose ir ţaidynėse. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Suformuotos Centro 

komandos pagal sporto 

šakas ir amţių ir 

dalyvavimas oficialiose 

varţybose, atstovavimas 

Raseiniams. 

1.4.2. Dalyvauti vaikų, 

jaunučių, jaunių, jaunimo ir 

suaugusiųjų respublikinėse ir 

tarptautinėse varţybose. 

Pagal 

varţybų 

kalendorių

. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

direktoriaus 

pavaduotojas sportui, 

treneriai. 

Sporto centro 

ir sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Varţybose dalyvavusių 

ugdytinių sportiniai 

rezultatai. 

1.4.3. Organizuoti ir vykdyti 

įvairių sporto šakų varţybas ir 

turnyrus. 

 

 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

direktoriaus 

pavaduotojas sportui, 

treneriai. 

Sporto centro 

ir sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Surengtos draugiškos  

varţybos ir turnyrai. 

Ugdytinių tobulėjimas.  

1.4.4. Organizuoti ir vykdyti 

rajono ir Lietuvos mokyklų 

ţaidynių varţybas. 

 

Sausio - 

gruodţio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

treneriai. 

Turima 

sporto  bazė, 

ţmogiškieji 

ištekliai, 

sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Vyks rajono ir Lietuvos 

mokyklų ţaidynių 

varţybos. Bus Skatinami 

vaikai sportuoti. 

Tikslas: 2. Skatinti fizinį aktyvumą. 

2.1. Tenkinti gyventojų 

fizinio aktyvumo poreikį. 

 

 

 

 

 

 

2.1.1. Organizuoti ir vykdyti 

Raseinių rajono įvairių sporto 

šakų pirmenybes. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas sportui, 

sporto specialistai, 

treneriai. 

Turima 

sporto  bazė, 

ţmogiškieji 

ištekliai, 

sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Vyks įvairių sporto šakų 

varţybos. 
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2.1.2. Bendradarbiauti su  

įvairiomis organizacijomis  

rengiant sporto varţybas  

ţmonėms su negalia ir 

senjorams. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas  

ugdymui, direktoriaus 

pavaduotojas sportui. 

Ţmogiškieji 

ištekliai, 

sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Naujų kompetencijų 

įgijimas ir suteikta 

pagalba. 

2.1.3. Siekti, kad mokyklų  

sporto salės būtų atviros rajono  

bendruomenės reikmėms. 

Pagal 

poreikį 

Direktorius. Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Sudarytos sąlygos rajono 

bendruomenei sportuoti. 

2.1.4. Teikti metodinę pagalbą 

sporto specialistams. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas sportui. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Uţtikrinta sporto 

specialistų veikla. 

2.1.5. Skatinti fizinio aktyvumo   

ikimokyklinio ir  

priešmokyklinio  

amţiaus vaikus. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas sportui, 

treneriai. 

Sporto centro 

ir sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Stiprės domėjimasis kūno 

kultūra ir sportu. 

 

2.1.6. Bendradarbiauti su 

ţiniasklaida: ,,Alio, Raseiniai“ 

savaitraščio redakcija, 

 ir tinklapiais   

http://manoraseiniai.lt// ,  

http://raseiniaitv.lt/ , 

http://raseiniunaujienos.lt/ .  

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui, 

direktoriaus 

pavaduotojas sportui, 

treneriai, sporto 

specialistai. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Sklaida visuomenėje, 

stiprės domėjimasis kūno 

kultūra ir sportu. 

 

2.2. Rengti sportą 

populiarinančius 

masinius renginius.  

 

 

2.2.1. Organizuoti ir vykdyti 

seniūnijų ţaidynes. 

 

 

Pagal 

nuostatus 

Direktoriaus 

pavaduotojas sportui, 

sporto specialistai. 

Sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Vyks rajono seniūnijų 

ţaidynių varţybos. 

2.2.2. Organizuoti komandas 

dalyvauti seniūnijų regioninėse 

ir finalinėse ţaidynėse. 

Pagal 

varţybų 

kalendorių 

Direktoriaus 

pavaduotojas sportui,    

sporto specialistai. 

Sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Komandos dalyvaus 

seniūnijų regioninėse ir 

finalinėse varţybose. 

http://manoraseiniai.lt/
http://raseiniaitv.lt/
http://raseiniunaujienos.lt/
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2.2.3. Organizuoti ir vykdyti 

tradicinius ir netradicinius 

sporto renginius ir šventes. 

 

 

Pagal 

mėnesiniu

s sporto 

renginių 

veiklos 

planus. 

Direktorius, 

direktoriaus 

pavaduotojas  

ugdymui, direktoriaus 

pavaduotojas sportui, 

sporto specialistai, 

treneriai. 

Sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Vyks tradiciniai sporto 

renginiai. 

2.2.4. Organizuoti įvairių 

sporto šakų turnyrus. 

 

 

 

 

 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotojas sportui, 

treneriai. 

Sporto centro 

ir sporto 

renginių 

programai 

skirtos lėšos. 

Surengtos įvairių sporto 

šakų turnyrai.   

Tikslas: 3. Sporto bazės infrastruktūros gerinimas. 

3.1. Įrengti fotovoltinę     

elektrinę. 

 

3.1.1. Įrengti 25 kw galios 

fotovoltinę elektrinę ant 

Raseinių KKSC pastato stogo 

(Vilniaus g.11, Raseiniai). 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius. Raseinių  

rajono 

savivaldybės 

ir APVA 

lėšos. 

Bus sumontuota 25 kw 

galios saulės fotovoltinė 

elektrinė. Sumaţės išlaidos 

uţ elektros energiją.   

3.2.Atnaujinti laisvųjų 

imtynių sporto salę. 

 

3.2.1. Įsigyti naują imtynių 

kilimą su minkštomis sienomis. 

Sausio – 

rugsėjo 

mėn. 

Direktorius Raseinių 

rajono 

savivaldybės 

lėšos. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Bus nupirktas naujas 

19x12 m imtynių kilimas 

su minkštomis sienomis. 

Salė atitiks saugumo 

standartus. 

3.3.Atnaujinti 

administracines patalpas. 

3.3.1. Atnaujinti direktoriaus 

pavaduotojų kabinetų patalpas, 

baldus, įrengti ekonomišką 

šildymo  ir vėdinimo sistemą. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, ūkvedys. Raseinių 

rajono 

savivaldybės 

lėšos. 

Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Bus atnaujinti direktoriaus 

pavaduotojų kabinetai, 

baldai, įrengta ekonomiška 

šildymo ir ventiliavimo 

sistema. 
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3.4. Atnaujinti sportinį 

inventorių. 

3.4.1. Įsigyti reikalingą 

inventorių krepšinio, futbolo, 

tinklinio, lengvosios atletikos, 

laisvųjų imtynių, kulkinio 

šaudymo ir badmintono sporto 

šakoms.    

Pagal 

poreikį. 

Direktorius, ūkvedys. Sporto centro 

lėšos. 

Gero sportinio rezultato 

uţtikrinimas, vaikų 

motyvacija ir uţimtumas. 

3.5.Priţiūrėti turimas 

sporto bazes. 

3.5.1. Priţiūrėti Raseinių kūno 

kultūros ir sporto centro sporto 

salę, Raseinių kūno kultūros ir 

sporto centro Ariogalos, 

Ţaiginio ir Gylių sporto sales ir 

šaškių – šachmatų klubą, 

Raseinių kūno kultūros ir 

sporto centro stadioną. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, ūkvedys. Sporto centro 

lėšos. 

Tvarkingos ir saugios 

sporto bazės. 

 3.5.2. Organizuoti 

aptarnaujančio personalo 

veiklą. 

Sausio – 

gruodţio 

mėn. 

Direktorius, ūkvedys. Ţmogiškieji 

ištekliai. 

Uţtikrinta aptarnaujančio 

personalo veikla. 

 

V. SKYRIUS 

SAVIVALDA IR JOS VEIKLA 

 

Centro savivaldos institucijos yra šios: 

1. Sporto centro taryba. 

2. Trenerių taryba. 

3. Darbo taryba. 

 

Nr. Posėdis Mėnuo Atsakinga 

1.   Finansinės ataskaitos uţ 2022 metus ir 2023 metų biudţeto 

aptarimas. 

Sausio – kovo mėn. Trenerių taryba, sporto centro taryba, darbo 

taryba. 

2.   Ugdytinių, baigiančių sporto Centrą, sąrašų tvirtinimas ir 

mokymo grupių komplektavimas  2023-2024 mokslo metams. 

Geguţė – birţelio mėn. Trenerių taryba. 

3.  Sportinio ugdymo ir rengimo plano tvirtinimas  ir treniruočių Birţelio–rugpjūčio mėn. Trenerių taryba, sporto centro taryba. 
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tvarkaraščio, treniruočių vykdymo vietų aptarimas. 

4.   Geriausių sportininkų rinkimas ir 2023 metų rezultatų 

aptarimas. 

Gruodţio mėn. Trenerių taryba. 

5.   2023 metų veiklos plano tvirtinimas. Sausio – kovo mėn.   Trenerių taryba, sporto centro taryba. 

 

 

PRIEDAI: 

1. 2023 m. Raseinių kūno kultūros ir sporto centro sportininkų dalyvavimo respublikinėse varţybose planas. 

2. Raseinių kūno kultūros ir sporto centro 2023 metų sporto renginių organizavimo priemonių planas. 

 

 

_____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


